
 

SITES ORIENTATION 

 

Il existe de nombreux sites pour l'orientation En voici quelques-uns qui 

pourraient vous être utiles : 

CIO (Centre d'information et 

d'orientation) :  

Le site du CIO propose des 

informations sur l'orientation, les 

métiers, les formations, ainsi que des 

conseils personnalisés. Vous pouvez y 

trouver des actualités et des ressources 

pour vous aider  

dans votre parcours d'orientation. 

Vous pouvez les rencontrer en prenant rendez-vous : 

3 Rue Maréchal Foch 57500 ST-AVOLD 

Tél : 03 87 92 00 24 

https://www.ac-nancy-metz.fr/cio-saintavold 
 

 
 

 

ONISEP:  

https://www.onisep.fr/ 
 

Conseils et ressources pour l'orientation  

Informations sur les métiers, les formations, et 

les secteurs d'activité en France 

Des informations sur l’enseignement secondaire 

et supérieur en lien avec les choix d'orientation 

que doivent faire les élèves tout au long de leur 

scolarité 

 

https://www.ac-nancy-metz.fr/cio-saintavold
https://www.onisep.fr/


 

L’ETUDIANT  

https://www.letudiant.fr/  

 
L'Étudiant est spécialisé dans l'information sur la 
formation, les études et les métiers à destination 

des 15-25 ans.  

Il conseille les lycéens, les étudiants et leurs 

parents sur les questions d'orientation scolaire et 
professionnelle et de formation initiale et continue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURSUP :  

https://www.parcoursup.fr/ 

 

Plateforme d'orientation post-bac en France. 

Se servir de parcoursup de la 2nde à la Terminale 

 

ORIENTATION GRAND EST  :   

https://www.orientest.fr/ 

 
Métier, formation, expérience professionnelle : la 
Région Grand Est vous aide à faire le bon choix 

 

https://www.youtube.com/@OrientationGrandEst 

Vidéo Orient’Est: 

https://youtu.be/mD_1pWxXY1Q?si=-C3AX_IC0PcFidLj  

https://www.letudiant.fr/
https://www.parcoursup.fr/
https://www.orientest.fr/
https://www.youtube.com/@OrientationGrandEst
https://youtu.be/mD_1pWxXY1Q?si=-C3AX_IC0PcFidLj


 

LORRAINE INFORMATION ORIENTATION  : 

 

 

 https://sites.ac-nancy-metz.fr/lio/index.htm. 

 

Les services académiques d'information et d'orientation. 

Organigramme du SAIO · CIO de l'académie · Circulaires · 

Publications ... 

 

 

 

CIDJ (Centre d'information et de documentation jeunesse, France) : 

  

https://www.cidj.com/ 
 

Ressources et conseils pour l'orientation professionnelle. 

Première structure Information Jeunesse en France, le CIDJ 

informe les jeunes dans tous les domaines qui les concernent et 

accompagne depuis 1969 l’expertise du réseau Info Jeunes, tout 

comme celle des professionnels de l’Accueil Information 

Orientation. 

 

 

 

STUDYRAMA :  

 

https://www.studyrama.com/ 

Studyrama est un site spécialisé dans la 

formation et l'orientation des étudiants, 

l'emploi et les jobs étudiants, le logement 

étudiant et la vie étudiante. 

Informations sur les études, les formations, 

et les salons étudiants.  

 

https://sites.ac-nancy-metz.fr/lio/index.htm
https://www.cidj.com/
https://www.cidj.com/


CMA (Chambre des Métiers et de 

l’Arisanat)   

 

https://www.cma-moselle.fr/ 

 

Découvrez tout sur les métiers de l'artisanat : 

fiches métiers, formations, actualités, … sur le 

site officiel des CMA (Chambres de Métiers et de 

l'Artisanat) 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITE LORRAINE  

https://www.univ-lorraine.fr/orientation-insertion-professionnelle/ 

Au coeur des préoccupations de l’Université  

SOIP (Service universitaire d'Orientation et d'Insertion Professionnelle).  

 Projet d'études (orientation, 

réorientation),  

 projet professionnel,  

 recherche de stage ou ... 

 préparer la transition lycée / 

université 

"Faites en sorte d'obtenir ce que vous aimez, sinon vous 

serez forcé d'aimer ce que vous obtenez."  

George Bernard Shaw 

https://www.cma-moselle.fr/

