Conseils pour visiter un
salon de l'orientation

Saint-Avold

La visite a un salon de I'orientation est une excellente opportunité pour les
lycéens d'explorer différentes filieres d'études, de découvrir des métiers et
de recueillir des informations essentielles pour leur avenir. Voici quelques
conseils pour aider un lycéen a bien se préparer pour cette visite :

Définir ses objectifs :

Avant de se rendre au salon, le lycéen devrait réfléchir a ses intéréts,
compétences et aspirations futures. Quels sont ses objectifs académiques
et professionnels ? Cela l'aidera a cibler les stands et les sessions qui
correspondent le mieux a ses besoins.

Identifier les exposants :

Consultez la liste des exposants disponibles sur le site web du salon.
Identifiez les établissements d'enseignement, les entreprises ou les
organismes qui offrent des informations pertinentes par rapport aux
objectifs du lycéen.

Préparer des questions :

Encouragez le lycéen a formuler des questions spécifiques sur les filieres,
les conditions d'admission, les débouchés, les stages, etc. Cela lui
permettra d'obtenir des informations concrétes lors des échanges avec les
représentants.

Consulter le plan du salon :

Examinez le plan du salon pour repérer I'emplacement des stands qui
intéressent le plus le lycéen. Cela permettra d'optimiser le temps passé et
de ne pas manquer des opportunités importantes.

Etablir un programme de visite :

Planifiez un itinéraire réaliste pour visiter les stands et assister a des
conférences ou ateliers pertinents. Assurez-vous de laisser suffisamment
de temps pour des conversations approfondies avec les représentants.

Prendre des notes :

Apportez un carnet et un stylo pour prendre des notes sur les informations
importantes. Cela aidera a se rappeler des détails aprées le salon.



Préparer une liste de souhaits :

Encouragez le lycéen a élaborer une liste de filieres ou de métiers qui
suscitent son intérét. Cela facilitera les discussions avec les représentants
et permettra de se concentrer sur des domaines spécifiques.

Avoir des documents utiles :

Assurez-vous que le lycéen apporte plusieurs copies de son CV (s'il en a
un), de ses relevés de notes et de tout autre document pertinent pouvant
étre utile lors des rencontres.

Tenue appropriée :

Optez pour une tenue décontractée mais soignée. Il est important de
donner une premiére impression positive aux représentants des
établissements ou aux professionnels.

Soyez ouvert a la découverte :

Encouragez le lycéen a explorer des options qu'il n'avait peut-étre pas
envisagées au départ. Les salons de l'orientation offrent une opportunité
unique de découvrir de nouvelles perspectives.

Echanger des coordonnées :

Incitez le lycéen a échanger des coordonnées avec les personnes
rencontrées. Cela peut étre utile pour des questions ultérieures ou pour
établir des contacts dans le futur.

Suivi apres le salon :

Apres la visite, discutez avec le lycéen de ce qu'il a appris et de la maniere
dont cela pourrait influencer ses choix futurs. Encouragez-le a envisager
des étapes suivantes, comme des entretiens avec des conseillers
d'orientation ou des visites d'établissements.

En suivant ces conseils, un lycéen sera mieux préparé pour tirer le
meilleur parti de sa visite au salon de l'orientation et pour prendre des
décisions éclairées sur son avenir académique et professionnel.

RAPPEL : LE PROCESSUS D'ORIENTATION

est évolutif,

normal de réajuster vos choix au fil du temps.

prendre le temps de vous informer, de discuter avec des personnes
de votre entourage

faire des choix qui correspondent a la fois a vos intéréts et a vos
objectifs professionnels

soyez flexible et prét a ajuster vos choix d'orientation au fur et a
mesure que vous en apprenez davantage sur vous-méme et sur les
différentes options.




